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MACHT DIE SCHULZEIT DIE KINDER IN
BADEN-WURTTEMBERG DICK?

Diese Frage beantwortet der Fitnessbarometer 2020 der Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg in Zusammenarbeit mit

Prof. Dr. Klaus Bos. Er befasst sich in diesem Zusammenhang schwerpunktmaRig mit den Auswirkungen von Ubergewicht auf
die Fitness der Kinder. Zur Gewahrleistung eines kontinuierlichen Monitorings beantwortet der Fithessbarometer
weiterhin jahrlich die Frage:

WIE FIT SIND DIE KINDER IN
BADEN-WURTTEMBERG?

Hierfir werden die Testergebnisse des Motorik-Tests
fur Kinder (KITT+ 3-10) ausgewertet, die im Rahmen
der Initiative , Turnbeutelbande — Motorik-Test flr
Kinder* erfasst werden.

Dieser Test misst die Fitness bzw. kdrperliche
Leistungsfahigkeit von Kindern im Alter von drei bis
zehn Jahren in den Bereichen Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination.

Zudem wird der BMI als Indikator flr die korperliche
Gesundheit erfasst.



WIE VIELE KINDER WURDEN WANN

UND WO GETESTET?

22.930 Kinder

wurden durch padagogische Fachkrafte,
Lehrkrafte und Sportfachkrafte getestet,
das entspricht der Kinder in
Baden-Wdrttemberg.

in diesem Zeitraum wurden
die Kinder im Alter von

EETRETEN oetestet
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138 Orte

wurden erreicht, das
entspricht gEpA$/y der
Stadte & Gemeinden in
Baden-Wiurttemberg.

35.000 Kinder

will die Kinderturnstiftung

Baden-Wdurttemberg bis 2022
erreichen, das entspricht der
Kinder im Alter von 3-10 Jahren in

Baden-Wdrttemberg.

@ Orte, die 2019 zum Barometer
hinzugekommen sind.
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Die 4- bis 10-jahrigen getesteten Kinder in
Baden-Wirttemberg haben einen Percentilwert

von [EEG A, d.h. 9.116 Kinder

RP STUTTGART
5.023 Kinder P=38,5
RP KARLSRUHE ‘

P=55,1

sie sind 7% fitter, als der
bundesdeutsche Durchsch_n‘ltt

"Ein Percentilwert von P=57,0 bedeutet, dass
RP TUBINGEN nur 43,0% ein besseres und 56,0% ein schlech-

e teres Ergebnis erzielen. Die Referenzwerte
RP FREIBURG P=56,5 N

kommen aus dem Motorik-Modul (MoMo),

einem Teilmodul der bundesweiten Studie zur
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland (KiGGS) des Robert Koch-Instituts
(RKI) in Berlin. MoMo erfasst die motorischen
Leistungsfahigkeit und korperlich-sportliche
Aktivitat von Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen in Deutschland.
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Von den getesteten 3- bis 10 -jahrigen Kinder in Baden-Wiirttemberg liegen EPX:3/§ der Kinder liber
dem Normalgewicht, davon sind adipos.

In Baden-Wurttemberg sind damit der Kinder ubergewichtiger und adiposer als die aktuell gultigen
Referenzwerte von Kromeyer-Hauschild? (2001) — und damit zu dick. Im Vergleich zum bundesweiten Durchschnitt,
sind die Kinder hingegen weniger ubergewichtig.

v
Q

2 Die Daten von Kromeyer-Hauschild sind fast 20 Jahre alt und bilden die heute allgemein gebrauchliche Referenz. Die bundesweiten Daten sind aktueller und stammen aus der KiGGS-
Studie des Robert Koch-Instituts. Sie zeigen, dass Kinder in Deutschland insgesamt wesentlich dicker geworden sind.

04



FOKUS SIND DIE KINDER IN BADEN- S KINDERTURNSTIFTUNG

o4 BADEN-WURTTEMBERG

2020 WUTTEMBERG ZU DICK? L v e i

Auswirkung auf die Fitness

» Ubergewichtige und adipdse Kinder sind weit weniger fit als normalgewichtige Kinder.
»» Normalgewichtige 3-10-jahrige haben einen Percentilwert von L5/
»» Ubergewichtige Gleichaltrige von EiEEA und adipdse Kinder von FERTA.

Bei Betrachtung der einzelnen Testaufgaben sind Leistungsunterschiede zwischen ilibergewichtigen und adiposen Kindern
abhingig von der bewegten Kérpermasse, der Ubungsdauer und der Intensitat des Krafteinsatzes:

»> Bei der Rumpfbeuge und beim Seitlichen Hin- und Herspringen erzielen ibergewichtige Kinder beinahe dieselben
Leistungen wie Normalgewichtige, da die Masse unbedeutend ist oder nur kurz bewegt werden muss!! Wohingegen der Unterschied
im 6-Minutenlauf mit knapp 80m deutlich ist.
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Vom Kindergarten- zum Grundschulalter verdoppelt sich die Anzahl an Kindern,

die ubergewichtig bzw. adipos sind und steigt damit deutlich an.

Vom Kindergarten- zum Grundschulalter steigt

»» der Anteil Ubergewicht 2> der Anteil Adipositas »> der Anteil Normalgewicht
von el 14.5% von auf [ von FEXEA auf iR
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»Gesunde Kinder durch Bewegung!“

Unabhangig vom Gewicht der Kinder geht es darum,
”SCHULI%IEII;EMRAS:-(I:T("‘ ) ihre Bedurfnisse in den Fokus zu nehmen. Kinder haben
: einen natirlichen Bewegungsdrang und erleben positive
Diese Problematik ist besonders durch die Bewegungserfahrungen und auch Selbstwirksamkeit, wenn sie
T o A B S ey CH Aufgaben und .Sit'uationen.er:folgreich. meiste.rn. P

........... noch akut. Es gibt bereits viele Projekte und .{\')?‘\'\ ER e@ Ger.ade. bellKln(.:iern m|_t Ubergewilcht gelingt
“g\m Kinue,;;;-..x_' Aktionen, aber keine nachhaltige D .0 J’q’é\ dles" in Situationen, .|r.1 dgnen se |h[e A
";@@) e%"i'v:n Strategie. Daher wird empfohlen, (4 @ Korpermasse positiv einsetzen kdnnen .

eine Bestandsaufnahme und

Evaluation von bestehenden
Programmen hinsichtlich ihrer
Wirkung durchzufihren und zu
prufen, welche flachendeckend

und nachhaltig genutzt werden
kénnen.

bzw. diese eine geringen Einfluss hat. ’
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»ES BRAUCHT EIN
GANZES DORF, UM EIN
KIND GROSS ZU ZIEHEN.“

Die Forderung der korperlichen Leistungsfahigkeit und
damit der Bewegung ist eine gesamtgesellschaftliche
Aufgabe: Vor dem Hintergrund einer Zunahme der

R ) Ganztagesbetreuung in Kita und Schule, sind zur
’ ' Umsetzung der nationalen Empfehlungen zur
\ Bewegungsforderung (mind. 180 Minuten pro Tag
D .? fur das Kindergartenalter) auch Institutionen,
P z‘

wie Kindergarten und Grundschule, in
] der Verantwortung. G
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AN DAS TEAM, DIE PARTNER UND FORDERER ORE
DES FITNESSBAROMETERS

INITIATOREN
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o KINDERTURNSTIFTUNG sparda-bw.de | GRUNDER DER STIFTUNG

412 BADEN-WURTTEMBERG PURZELBAUME_I
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8:?'8:““&%:3 PROJEKTFORDERER & Der Fitnessbarometer, der im Rahmen der Initiative
Aoa0L Al04 PARTNER DER STIFTUNG ,Turnbeutelbande — Motorik-Test fur Kinder erstellt

wird, basiert wie alle Projekte der Kinderturnstiftung
Baden-Wirttemberg auf Spenden. Mit lhrer Spende

PROF. DR. KLAUS BOS dEX konnen wir die Initiative ausweiten und den
Testautor & Distinguished Senior Fellow a\\ Badischer | PROJEKTPARTNER & Fitnessbarometer jahrlich mit
am Karlsruher Institut fir Technologie Turner-Bund eV. | GRUNDER DER STIFTUNG neuem Schwerpunkt

veroffentlichen.

STB::
9F | PROJEKTPARTNER &

e rURNERBUND | GRUNDER DER STIFTUNG SPENDENKONTO

Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg
Sparda-Bank Baden-Wirttemberg

1 IBAN DE34 6009 0800 0013 9855 55
== PROJEKTPARTNER oder spenden Sie online auf

kinderturnstiftung-bw.de

www.turnbeutelbande.de 09



