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YaBiTb NiHito (Hanpuknag, kaHat) Ha 3emni. OgHiero

YaBiTb cobi HOrO NepecTyniTb Yepes Hel, a iHWy 3anuwTe

HEBUAMMUN CTineub. nosagy. A Tenep Bnepes! Ctpubaite Yepes ysiBHUN

Cnpobynte o6epexHo KaHar, 3MiHI4YM HOTU. w— ﬁ
MPUCICTU Ha HbOTO i 3HOBY \
LWBMAEHBLKO BCTATW. AKLLO HacTtynHoro pasy cnpobyiite BUKOHATH Lue \

nigHATM pyKun nepes coboto GinbLue CTPUOKIB. -_
nig Yac npucigaHHs, To

BUKOHYBaTU BpaBy Habarato
nerue. /\

HacTtynHoro pasy Haw ysiBHWI
CTineup ySBASEMO LUE HUXYUM
abo/i cnpobyiTe BUKOHYBaTU
BMpaBy i3 3aKPUTUMU OUMMA.

CriiTe abo x cagbTe piBHO
Ha CTineup.

MomaxanTte Horoto y noBiTpi
5 pasiB 3a rogMHHNKOBOIO
CTpinkoto, a noTiMm Le 5 pasis

CUNOBA BMPABA MPOTU FOANHHWUKOBOI CTPIrKM.

YABHWUN
CTINEUD

\

HacTtynHoro pa3y cnpobynte
BMKOHATW BNpasy, BOBIYi
36iNbLUMBLUN KiNbKICTb

obeprTiB.
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Y cTpubky noveproso niginmare koniHa, OaUH y4acHUK € «a3epKanomy -
13 a pyKU pasoMm i3 HUMK. KOXEH Moro pyx MOBTOPHOKTH iHLLI Y4aCHUKN.
__ Yce noTpibHO BUKOHYBaTK MOBINIbHO Ta NPaBUIbHO.
MepLuoro pasy pobiTb Bnpasy 6ins 60 Onicng 3miHITb poni.
cekyHA. KoXXHOro HacTymnHOro - NogoBXymnTe
BMKOHaHHSA e Ha 30 cekyHa. Bu moxeTe npuckoputu pyxu abo x JogaTu HOBI i Tak

YCKIaZHWTU BMpaBy.
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WIE memE LIKA

ANZEN SIE
PURZELBAVME

BeskowToBHUIN foaaTok Kitu-App: paTtucs Ta pyxatucs
pa3omM po3pobneHwnii 3a iHiliaTBM Ta NiATPUMKM:
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Damit Kinder durch mehr

Bewegung gesund aufwachsen.

MIT IHRER SPENDE BRINGEN

SIE UNSERE PROJEKTE INS ROLLEN.
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