EINE INITIATIVE DER
KINDERTURNSTIFTUNG
BADEN-WURTTEMBERG

EWEGQUNG MAHT FIT

.. wie fit sind eigentlich lhre Kinder?

Das konnen Sie ganz einfach mit der Initiative ,Turnbeutelbande - Motorik-Test fiir Kinder®

DER MOTORIK-TEST FUR KINDER

PROJEKTINFORMATION

der

Kinderturnstiftung Baden-Wiirttemberg herausfinden. Denn mit der Turnbeutelbande wurde eine Welt
geschaffen, die es Lehrkriften in Grundschulen, Sportfachkriften und Ubungsleitenden in Vereinen sowie
padagogischen Fachkriften in Kitas ermoglicht, die motorische Leistungsfiahigkeit bzw. Fitness der Kinder

im Alter von 3-10 Jahren kindgerecht zu erheben und zu dokumentieren.

Kindgerechte Gestaltung

Die Testaufgaben sind kindgerecht aufbereitet. Jedes
Kind, das den Test absolviert, wird Teil der Turnbeutel-
bande und erhalt neben einer Urkunde einen passenden
Turnbeutel.

Altersentsprechende Testaufgaben
Angepasst an die kognitiven und kdrperlichen Vorausset-
zungen der Altersgruppen gibt es fir das Kindergarten-
Alter vier und fir das Grundschulalter acht Aufgaben zu
den motorischen Fahigkeiten Ausdauer, Kraft, Schnellig-
keit, Beweglichkeit und Koordination.

Einfache Auswertung und Ergebnisriickmeldung
Die Testergebnisse kdnnen ganz einfach kostenfrei Gber
eine Auswertungsplattform online ausgewertet werden.
Auch Vergleichsmessungen sind mdglich: So kénnen Sie
die Entwicklung der Kinder im Zuge eines weiteren Tests
Uber die Plattform dokumentieren und analysieren.

Tipps zur Bewegungsforderung

Anhand der Ergebnisse kdnnen Sie die motorischen
Starken und Schwachen lhrer Kindergruppen ablesen
und in den folgenden Bewegungsstunden gezielt fordern,
u.a. mit den vielseitigen Tipps zur Bewegungsférderung
auf der Projekthomepage.

Machen Sie mit und werden Sie mit lhren Kindergruppen Teil der Turnbeutelbande! Sie konnen die Testauf-
gaben beispielsweise an einem Aktionstag oder liber mehrere Wochen aufgeteilt durchfiihren.

Alle Informationen und Unterstiitzungs- Eh, éE
materialien wie Videos zu den Ubungen *‘%
finden Sie unter: :
www.turnbeutelbande.de
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FITNESSBAROMETER

Die Daten des Motorik-Tests fir Kinder flieRen
anonymisiert in den jahrlichen Fitnessbarometer ein.

Dieser gibt einen Uberblick iiber die Fitness der Kinder
in ganz Baden-Wirttemberg!
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Badischer Turner-Bund e.V.

Forschungszentrum fiir den Schulsport und den Sport von Kindern und Jugendlichen am KIT
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