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Die ROLLENDE KINDERTURN-WELT ist das Bewegungsmobil der Kinderturnstiftung Baden-Württemberg für  

Kinder von 4 – 10 Jahren mit fünf Erlebnisstationen, die zu Spiel und Bewegung auffordern. Das Mobil ist in  

ganz Baden-Württemberg unterwegs und zeigt Klein und Groß, wie viel Freude Bewegung machen kann.  

 

DAS BEWEGUNGSMOBIL 

Zentraler Punkt ist das Fahrzeug, in dem die Stationen 

transportiert werden und das bei Veranstaltungen als Info-Mobil 

und somit als Start- und Endpunkt dient. Die Einsatzleitung vor 

Ort obliegt der von uns beauftragten Event-Agentur C² Concerts 

in Stuttgart.  

Kinder und Eltern erhalten bei Eintritt in die Aktionsfläche am 

Infomobil eine Laufkarte mit den festgelegten Aufgaben, die die 

Kinder und Eltern an den einzelnen Stationen absolvieren. Die 

Verweildauer im gesamten Parcours ist mit durchschnittlich 25 

Minuten pro Familie kalkuliert (je nach Alter des Kindes und 

Interaktion der Eltern).  

 

Nach Abschluss aller Aufgaben erhalten die Kinder einen Stempel auf ihre Laufkarte und ein 

Bewegungsspiel, sowie die Eltern eine Infobroschüre über die Wirkung von Bewegung im 

Kindesalter.  

An der hinteren Klappe ist eine Fotostation angebracht, an der eigene Handyfotos geschossen 

werden können.  

 
 

DIE SPIEL -/BEWEGUNGSSTATIONEN  

Jede der 5 Bewegungsstation steht für eine motorische Grundfähigkeit: Ausdauer, Kraft, 

Beweglichkeit, Schnelligkeit und Koordination. Jede Fähigkeit wird durch eine Station spielerisch 

erlebbar und von einem der Tiere repräsentiert. Die Aufgaben sind niederschwellig und auf 

Stationsfahnen beschrieben. Es sollte durch die Freiwilligen nicht viel erklärt und 

aufgepasst werden ➔ Aufgabe Eltern.  

Angeführt wird die „Tier-Combo“ von Emily, dem Eichhörnchen aus der Wilhelma 

(Bewegungsstation in der dortigen Kinderturn-Welt). Sie „besucht“ die Tiere aus der heimischen 

Lebenswelt der Kinder. Emily ist in der ROLLENDEN KINDERTURN-WELT nicht durch eine 

Station, sondern durch einen Spendenbehälter, vertreten.   

„Klein aber oho!“ Die Tiercombo besteht ausschließlich aus kleinen heimischen Tieren. damit 

soll den Kindern vermittelt werden, dass auch kleine Tiere einzigartige Fähigkeiten haben, 

selbst wenn sie gehandicapt sind – wie der Maulwurf, der fast blind ist. 

Mit dem Projekt ROLLENDE KINDERTURN-WELT wollen wir die ganze Familie erreichen und 

spielerisch die Freude an der Bewegung vermitteln. Insbesondere Kinder und Eltern, die sich nicht 

genügend bewegen sowie Eltern und Kinder gemeinsam, denn Eltern sind in Sachen Bewegung die 

wichtigsten Vorbilder ihrer Kinder. 
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Aufgab Freiwillige  

• Betreuung der Stationen für einen reibungslosen Ablauf 

• Kinder und vor allem Eltern ansprechen und zum Mitmachen motivieren. Dafür gibt es an 

den Stationsfahnen, die in kurzem Text und Bild die Aufgaben beschreiben 

• Jede Station hat eine spezielle Aufgabe für die Eltern & ist gekennzeichnet mit:  

• Hinweis auf die Aufgabenbeschreibung an den Stationsfahnen (ggf. sollen die Eltern die 

Aufgabe ihren Kindern erklären). 

Die Aufgabenbeschreibung ist gekennzeichnet mit:  

 

 

 

DIE LAUFKARTE  
Alle erledigten Aufgaben werden von den Kindern (oder den Eltern) auf der  

Laufkarte eingetragen. Gekennzeichnet auf Stationsfahnen und Laufkarten mit:   
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FRIEDA, DER FROSCH   

Motorische Grundfähigkeit: Koordination  

Diese Station besteht aus einer Airtrack-Matte in Form eines Teiches mit 

Seerosenblättern. Aufgabe ist, hüpfend von Seerosenblatt zu Seerosenblatt bei Frieda 

anzukommen und dabei möglichst wenig Blätter benutzen zu müssen.  

 

Aufgabe Freiwillige: 

 Kontrolle, dass Kinder ihre Schuhe 

ausziehen bevor sie auf die  

Airtrack gehen.  

 Einschreiten wenn gefährliche 

„Kunststückchen“ auf der Airtrack 

gemacht werden. Besonders ältere Kinder 

unterschätzen die Wurfkraft der Matte.  

 Ggf. Aufgabe nochmals erklären oder 

Vormachen und den Kindern Mut 

zusprechen 

 

 

 

 

 

MILO, DIE MAUS    

Motorische Grundfähigkeit: Schnelligkeit  

Diese Station besteht aus verschiedenen Toren (Mauselöcher), durch die man rennt 

und Steinen, um die herumgelaufen, & das so schnell wie möglich. Am ersten Tor steht 

ein Buzzer, auf dem das Kind bei Start bzw. Ankunft schlagen muss. Dies ist das Signal 

für die Eltern, die Zeit mit dem Handy zu starten bzw. stoppen. Die Zeit wird in die 

Laufkarte eingetragen. Die Station ist durch Banden eingegrenzt. Diese Station kann 

auch von Kindern im Rollstuhl absolviert werden, sofern es der Untergrund zulässt.   

 

Aufgabe Freiwillige: 

 Kontrolle, dass niemand durch 

den Laufweg geht  

 Wenn Eltern kein Handy haben, 

selbst mit dem Handy stoppen 

oder Eltern sollen laut mitzählen 
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BEA, DIE BIENE 

Motorische Grundfähigkeit: Ausdauer / Koordination 

Diese Station besteht aus verschiedenen Wackelblumen, an denen Blüten & Pollen 

(gelbe Bälle) angebracht sind. Diese Pollen muss das Kind einsammeln und zum 

Bienenkorb laufen, OHNE dabei den Boden zu berühren und dort in die Öffnungen des 

Bienenkorbes werfen. Dafür liegen neben den Blüten auch grüne Schaumstoff-Blätter 

aus, über die man laufen kann.  

Hinweis: Die Aufgabe heißt nicht, wie viele Pollen gesammelt wurden, sondern wie 

viele Blumen dabei besucht wurden. Bedeutet: max. Anzahl wird am schnellsten 

erreicht, wenn man nur 1 Ball von jeder Blüte einsammelt. 

 

Aufgabe Freiwillige: 

 Kontrolle, dass Kinder nicht zu lange an der Station 

sind.  

 Eltern offensiv zum Mitmachen animieren (Pollen 

wieder auf die Blüten verteilen) 

 „Haben Sie Ihre Aufgabe schon entdeckt & 

gelesen?“ 

 Regelmäßig Blüten an den Modulen festmachen & 

Pollen auf den Blüten verteilen 

 
 
 
 
 
SAMIRA, DIE SPINNE  

Motorische Grundfähigkeit: Beweglichkeit 

Diese Station besteht aus einem Labyrinth an Fäden, durch die die Kinder steigen 

müssen, ohne dass sie die „Spinnenfäden“ berühren. In der Mitte der Station ist eine 

Klappe, hinter der die Lösung der Aufgabe (Was esse ich gerne?) versteckt ist (Fliegen).   

 

Aufgabe Freiwillige:  

 Kontrolle, dass Kinder nicht zu lange an der 

Station sind. 

 Einschreiten, wenn mit den Spinnenfäden 

„geschnalzt“ wird. (Gummischnüre) 

 Kontrolle, dass Kinder die Station als Klettergerüst 

nutzen 

 
 
 
 
 



Kinderturnstiftung Baden-Württemberg  

Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart 

www.kinderturnstiftung-bw.de 

 

 

 

Stiftungsrat 

Martin Buch (Vorsitzender)  

Rainer Brechtken | Kerstin Eisele | Markus Frank 

 

Vorstand 

Susanne Weimann (Vorsitzende)  

Michael Lichtner | Ramona Müller | Matthias Ranke 

 

Gründer 

Sparda-Bank Baden-Württemberg eG  

Badischer Turner-Bund e. V. 

Schwäbischer Turnerbund e. V. 

 

Partner 

AOK Baden-Württemberg  

Gewinnsparverein e. V.  

der Sparda-Bank Baden-Württemberg eG 

Projektförderer: 

MATTI, DER MAULWURF 

Motorische Grundfähigkeit: Kraft  

Es handelt sich hier um ein durch ein Gebläse betriebenen geschlossenen Kriechtunnel 

(schadstofffreies Material) mit transparenten Abschnitten. Man kann immer die Kinder 

von außen sehen. Aufgabe: Im Tunnel sind Regenwürmer angebracht, die entdeckt 

werden müssen. Das Ergebnis wird in die Laufkarte eingetragen.  

 

Aufgabe Freiwillige: 

 Diese Station darf nie ohne Aufsicht sein! 

 Kontrolle: max. 4 – 6 Kinder im Tunnel 

 Achtung: Aufpassen, dass die Kinder die 

Regenwürmer nicht mitnehmen.  

 Kinder unter 6 Jahren sollten eventuell 

zusammen mit einem Elternteil in den 

Tunnel (Sicherheit und „Zählen“) 

 Kinder unter 4 Jahren dürfen nur in den Tunnel, wenn die Eltern ihr Kind im Notfall 

eigenständig aus dem Tunnel holt.  

 Vor Eintritt in den Tunnel müssen Schuhe ausgezogen werden. Keine spitzen Teile an 

Kleidung oder Haaren!  

 Wenn Kinder sich nicht in den Tunnel trauen, können die Regenwürmer auch von außen durch 

die Klarsichtfenster entdeckt werden.  

 

 

 

Die ROLLENDE KINDERTURN-WELT wird gefördert von AOK, SR und Sparda-Bank sowie der 
EnBW Baden-Württemberg AG und steht einschließlich des Einsatzteams den Veranstaltern 
kostenfrei zur Verfügung.  

 

Grundsätzliche Aufgaben: 

 Gute Laune versprühen! 

 Zum Mitmachen animieren! 

 Viel Loben – auch die Eltern! 

 Eltern einbinden! 

 Auf die kostenlose Kitu-App für Bewegungsanregungen zu Hause hinweisen. QR-
Code in der Elternbroschüre (wird am Ende bei Abgabe der Laufkarte am Mobil 
verteilt und am Mobil selbst.  

 Du und das gesamte Personal sorgen mit einem fröhlichen und engagierten 
Einsatz für ein positives „Bild“ der Kinderturnstiftung Baden-Württemberg bei den 
Familien. Ihr seid der Garant dafür, dass das Konzept funktioniert und die 
Botschaft der ROLLENDEN KINDERTURN-WELT bei Kindern und Eltern ankommt. 
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INFOS ZUR KINDERTURNSTIFTUNG BADEN-WÜRTTEMBERG  

 

Die Stiftung wurde 2007 von der Sparda-Bank Baden-Württemberg, dem Badischen Turnerbund e.V. 

und dem Schwäbischen Turnerbund e.V. gegründet, um dem zunehmenden Bewegungsmangel von 

Kindern entgegenzutreten  

Kinder erleben und erfahren von Geburt an ihre Umwelt und sich selbst über Bewegung.  

Doch die Lebenswelt von Kindern hat sich verändert und es wird immer wichtiger, diesen natürlichen 

Bewegungsdrang zu erhalten.  

Bewegung fördert nicht nur die 

körperliche, sondern auch die soziale, 

psychische und kognitive Entwicklung eines 

Kindes und ist deshalb 

Gesundheitsförderung, Bildung und 

Persönlichkeitsentwicklung zugleich.   

 

 

 

 

 

 

 

Die Projekte der Stiftung werden durch Spenden finanziert. Spendenmöglichkeiten: 

 

 Direkt bei Emily, dem Eichhörnchen (Spendenbehälter mit Laufbahn für Münzen) 

 Online unter: www.kinderturnstiftung-bw.de/spenden/  

 Alle Spendenmöglichkeiten sind in der Elternbroschüre aufgeführt (QR-Code) 

 

 

 

 
 
 
 
©Kinderturnstiftung Baden-Württemberg  

BEWEGUNG MACHT TIERISCH FIT   
BEWEGUNG MACHT SPASS   
BEWEGUNG VERBINDET   
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