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BEWEQUNG IST BILDUNG £ BADEN \WURTTEMBERG
_ iAol WEIL BEWE4GUNG MEHR IST...
...und tut Kindern gut! S A noaa
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Liebe Eltern,

Bewegung ist ein Grundbedurfnis von Kindern. Kinder wollen sich bewegen. Denn Bewegung
macht Spal3!

Bewegung macht aber auch vieles mehr: Bewegung bildet, Bewegung verbindet,
sie halt gesund, macht fit und sogar schlau, denn sie fOrdert u.a. die
Konzentrationsfahigkeit.

Bei einem Bewegungsspiel lernen Kinder, was es bedeutet im Team zu handeln,
auf andere Kinder zu achten und mit Sieg und Niederlage umzugehen.

Wir als Kinderturnstiftung Baden-Wiirttemberg setzen uns deshalb mit unseren
Projekten fur Familien, Kitas, Grundschulen und Kommune fiir mehr Bewegung im Alltag der
Kinder ein.

BEWEAQUNG IST BILDUNG

Um Ideen zu erhalten, wie Bewegung im Kita-Alltag integriert werden kann, hat die Kita Ihres
Kindes an unserer Inhouse-Fortbildung zur Bewegungsférderung teilgenommen.

So erfuhren die padagogischen Fachkrafte lhres Kindes unter anderem, wie sie
den Kita-Alltag z.B. mit Spiel- und Bewegungsideen aktiv gestalten und Raume
wie den Flur bewegungsfreundlicher machen kdnnen. Ab sofort hilft bei der
Bewegungsforderung auch unsere Bewegungs-Tonni mit bunten Kleingeraten, die
es als praktisches Geschenk zur Fortbildung dazu gab.

Das Projekt wird von uns als Kinderturnstiftung Baden-Wiurttemberg im Auftrag des
Ministeriums fir Kultus, Jugend und Sport Baden-Wirttemberg durchgefuhrt, unterstitzt von
den geschulten Referentinnen und Referenten des Badischen Turner-Bund e.V. und
Schwébischen Turnerbund e.V.

Elterninfo ,,Bewegung geht immer und uberall*

Wie sieht lhr Alltag in der Familie aus? Haben Sie Lust, ein Bewegungsritual einzufiihren?
Kennen Sie schon unsere kostenfreie Kitu-App?

Wie Sie lhren Familienalltag ganz einfach, kreativ und spaf3ig mit
Bewegungszeiten fullen kdnnen und warum das nicht nur lustig, sondern auch
wichtig fur Ihr Kind ist, zeigt lhnen unsere Elterninfo ,,Bewegung geht
immer und liberall®.

Wir wiinschen Ihnen viel Spaf beim Lesen und beim gemeinsamen Spielen und
Bewegen!

Ihr Team der Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg

Im Auftrag von : ‘*ﬁ’ Griinder

Sparda-Bank Baden-Wirttemberg eG
Badischer Turner-Bund e.V.
Schwabischer Turnerbund e.V.

Baden-Wiirttemberg
VNISTERILM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT



