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Der Fitnessbarometer beantwortet einmal im Jahr die Frage nach aktuellen Ergebnissen
zur Fitness der Kinder in Baden-Wdurttemberg.

Damit méchte die Kinderturnstiftung Baden-Wiurttemberg in Zusammenarbeit mit Prof.

Dr. Klaus B6s und dem Forschungsteam des Karlsruher Instituts flr Technologie (KIT)
unter der Leitung von Dr. Claudia Niessner ein kontinuierliches standardisiertes Monitoring
gewahrleisten.

Wie fit sind die Kinder in Baden-Wurttemberg?

Gibt es Unterschiede in der
FOK
2825’5 Stadt und im landlichen Raum?

Wie wirkt sich Corona auf die Fitness der Kinder
aus? Wie entwickeln sich die Corona-Trends?

FUr die Beantwortung der Fragen werden die Testergebnisse des Motorik-Tests fur Kinder (KITT+ 3-10), die im Rahmen der Initiative
»urnbeutelbande® erhoben wurden, anonymisiert ausgewertet. Dieser Test misst die motorische Leistungsfahigkeit (Fitness) von Kindern im
Alter von drei bis zehn Jahren in den Bereichen Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination.
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wurden erreicht, das
entspricht der
Stadte & Gemeinden in
Baden-Wurttemberg.

5.000 Daten

will die Kinderturnstiftung Baden-
Wirttemberg jahrlich erheben, um
eine solide Datenbasis fur den
Fitnessbarometer zu erreichen.
Dieses Ziel hat die Stiftung dank der
Unterstutzung durch padagogische
Fachkréfte, Lehrkrafte und Ubungs-
leiter*innen im Jahr 2022 erreicht!

@ Orte, die 2022 neu hinzugekommen sind.
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Die getesteten Kinder in Baden-Wirttemberg erreichen einen Fitness-Gesamtwert von m
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" Ein Perzentilwert von P=56,4 bedeutet, dass 43,6% ein besseres und 56,3% ein schlechteres Ergebnis erzielen. Die Referenzwerte kommen aus dem Motorik-Modul (MoMo),
einem Teilmodul der bundesweiten Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland (KiGGS) des Robert Koch-Instituts (RKI) in Berlin.
MoMo erfasst die motorische Leistungsféahigkeit und kdrperlich-sportliche Aktivitat von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Deutschland.
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EINE INITIATIVE DER
KINDERTURNSTIFTUNG
BADEN-WURTTEMBERG

CORONA-DELLE ODER CORONA-KNICK?

Helfen

Die spezifischere Betrachtung der Corona-Jahre zeigt einen Rickgang des Fitness- Sie mit!

Gesamtwertes im Vergleich zu vor der Pandemie. Wichtig herauszufinden bleibt, ob es
sich dabei nur um eine kurzfristige Corona-Delle oder einen langerfristigen Corona-Knick o Kinder
handelt. Daftr wollen wir jahrlich wieder 5.000 Daten erreichen, um eine verlassliche und Wissen SRE fit file? Wer-
reprasentative Datenbasis zu schaffen! Ihrer Kindergruppe sind’

mit thren Kindern Teil dfar
i ‘i und leisten Sie
P= 57,0 E

den Sie

Tumbeute\bande

' ' zum
damit einen wichtigen Beitrad

F'\tnessbarometer 2024.

;

www.turnbeutelbande.de
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Im Vergleich des Fitness-Gesamtwertes nach dem Grad der Verstadterung sind die Kinder in Baden-Wurttemberg,
die in kleineren Stadten und Vororten getestet wurden, am fittesten. Darauf folgen die Kinder in landlichen Gebieten.
Die getesteten Kinder in den Stadten erreichen den niedrigsten Fithess-Gesamtwert.

Fur eine optimale Entwicklung der motorischen Leistungsfahigkeit lasst sich festhalten:
Leicht erreichbare Zugange zu angeleiteter Bewegung sind ebenso wichtig, wie grof3-

ziigige Bewegungsraume in der Umgebung. Beides kombiniert schafft fitte und gesunde
Kinder und damit eine resiliente Gesellschaft.
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Stadte kleinere Stadte & Vororte Landliche Gebiete

Unterschied Stadt-Land im Fitness-Gesamtwert



GIBT ES UNTERSCHIEDE IN DER STADT
UND IM LANDLICHEN RAUM WAHREND
DER CORONA-PANDEMIE?

FOKUS
2023

Wahrend der Corona-Pandemie hat die Fitness der getesteten Kinder besonders
deutlich in den Stadten in Baden-Wurttemberg abgenommen. Der Ruckgang zeigt
sich aber auch in Iandlichen Gebieten. In kleineren Stadten und Vororten hat die
Fitness weniger stark abgenommen.

Die Einteilung nach dem ,Verstadterungsgrad“ (DEGURBA) bezieht die Einwoh-
nerzahl und Bevdlkerungsdichte, aber auch die Umgebung und Lage mit ein.
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Unterschied Stadt-Land im Fitness-Gesamtwert wahrend der Corona-Pandemie
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GESUND AUFWACHSEN.

Mit lhrer Spende bringen Sie die Initiative
siurnbeutelbande — Motorik-Test fiir Kinder*

ins Rollen und sorgen fiir eine reprasentative
Datenbasis fiir den Fitnessbarometer!
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Spendenkonto:
Sparda-Bank Baden-Wiirttemberg eG  Oder spenden Sie online unter:
IBAN: DE34 6009 0800 0013 9855 55 kinderturnstiftung-bw.de




