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SPIELKONZEPT: INFO FUR PERSONAL & VOLUNTEERS

Ansprechpartnerin: Isabell Schuller, Projektleitung
schuller@kinderturnstiftung-bw.de / Telefon 0711 49 092-708
Vertretung: info@kinderturnstiftung-bw.de / Telefon 0711 49 092-700

Die ROLLENDE KINDERTURN-WELT ist das Bewegungsmobil der Kinderturnstiftung Baden-Wurttem-
berg fur Kinder von 4 — 10 Jahren mit funf Erlebnisstationen, die zu Spiel und Bewegung auffordern.
Das Mobil ist in ganz Baden-Wirttemberg unterwegs und zeigt Klein und Grof3, wie viel Freude Bewe-
gung machen kann.

DAS BEWEGUNGSMOBIL

Zentraler Punkt ist das Fahrzeug, in dem die Stationen
transportiert werden und das bei Veranstaltungen als
Info-Mobil und somit als Start- und Endpunkt dient. Die
Einsatzleitung vor Ort obliegt der von uns beauftragten
Event-Agentur C2 Concerts in Stuttgart.

Kinder und Eltern erhalten bei Eintritt in die Aktionsflache
am Infomobil eine Laufkarte mit den festgelegten :
Aufgaben, die die Kinder und Eltern an den einzelnen [
Stationen absolvieren. Die Verweildauer im gesamten
Parcours ist mit durchschnittlich 25 Minuten pro Familie
kalkuliert (je nach Alter des Kindes und Interaktion der
Eltern).

Nach Abschluss aller Aufgaben erhalten die Kinder einen Stempel auf ihre Laufkarte
und ein Bewegungsspiel, sowie die Eltern eine Infobroschure Gber die Wirkung von
Bewegung im Kindesalter.

An der hinteren Klappe ist eine Fotostation angebracht, an der eigene Handyfotos
geschossen werden kdnnen.

DIE SPIEL-/BEWEGUNGSSTATIONEN

Jede der 5 Bewegungsstation steht fur eine motorische Grundféahigkeit: Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit, Schnelligkeit und Koordination. Jede Fahigkeit wird durch eine Station
spielerisch erlebbar und von einem der Tiere reprasentiert. Die Aufgaben sind
niederschwellig und auf Stationsfahnen beschrieben. Es sollte durch die Volunteers
nicht viel erklart und aufgepasst werden = Aufgabe Eltern.

Angefihrt wird die ,Tier-Combo* von Emily, dem Eichhdrnchen aus der Wilhelma
(Bewegungsstation in der dortigen Kinderturn-Welt). Sie ,besucht” die Tiere aus der
heimischen Lebenswelt der Kinder. Emily ist in der ROLLENDEN KINDERTURN-WELT
nicht durch eine Station, sondern durch einen Spendenbehdlter, vertreten.

,Klein aber oho!“ Die Tiercombo besteht ausschliefilich aus kleinen heimischen Tieren.
damit soll den Kindern vermittelt werden, dass auch kleine Tiere einzigartige Fahigkeiten
haben, selbst wenn sie gehandicapt sind — wie der Maulwurf, der fast blind ist.

Mit dem Projekt ROLLENDE KINDERTURN-WELT wollen wir die ganze Familie erreichen
und spielerisch die Freude an der Bewegung vermitteln. Insbhesondere Kinder und Eltern,
die sich nicht geniigend bewegen sowie Eltern und Kinder gemeinsam, denn Eltern sind in
Sachen Bewegung die wichtigsten Vorbilder ihrer Kinder.

Stiftungsrat Martin Buch (Vorsitzender) Partner der Stiftung Griinder
Rainer Brechtken | Kerstin Eisele | Markus Frank AOK Baden-Wirttemberg Sparda-Bank Baden-Wirttemberg eG
Vorstand Susanne Weimann (Vorsitzende) Gewinnsparverein der Badischer Turner-Bund e.V.

Bernd Klink | Matthias Ranke Sparda-Bank Baden-Wirttemberg eG Schwabischer Turnerbund e.V.
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Aufgabe Volunteers:
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e Betreuung der Stationen fur einen reibungslosen Ablauf

e Kinder und vor allem Eltern ansprechen und zum Mitmachen motivieren. Daflr gibt
es an den Stationsfahnen, die in kurzem Text und Bild die Aufgaben beschreiben

o Jede Station hat eine spezielle Aufgabe flr die Eltern & ist gekennzeichnet mit:

e Hinweis auf die Aufgabenbeschreibung an den Stationsfahnen (ggf. sollen die

Eltern die Aufgabe ihren Kindern erklaren).
Die Aufgabenbeschreibung ist gekennzeichnet mit:

DIE LAUFKARTE

Alle erledigten Aufgaben werden von den Kindern (oder den Eltern) auf der
Laufkarte eingetragen. Gekennzeichnet auf den Stationsfahnen mit:

Alle Stationen geschafft?

Hol dir deinen Stempel und
eine kleine Uberraschung fiir
Hallo, ich bin Emily! dich und deine Eltern ab!
Heute besuche ich meine Freunde
im Wald. Komm' mit ~ ich zeige
dir, wie sie leben und sich
bewegen!

Hat es dir bei uns gefallen?
[ Dann werfe doch etwas
| Reisegeld in Emily's Nuss!

SPIELT EU(H FITT

Z— Die Kitu-App
= jetzt kostenlos

downloaden!
o

Bt

PFLANZEN SIE PURZELBAVME!

'3

SAN DB 6003 0500913 Sa8s 55

kinderturnstiftung-bw.de

Hallo, ich bin Matit
Wie viele Regenwiirmer
hast du entdeckt?

(]

Meine Hinde sind wie krdftige Sehaufeln. Damit
grabe ich Gdnge unter der Erde und suche nach
Regenwiirmern. Dabel lockere ich den Boden auf.
Damit kénnen Pflanzen besser wachsen! Deshalb
bin ich auch geschiitzt! Hast du auch so viel Kraft

wie ich?
Wie viele Blatter hast

ﬁ du benutzt?
(/] -

Ich lebe in der Nihe von Kleinen Tiimpeln oder

Seen. Ich habe sehr keiftige Hinterbeine. Damit
kann ich gut schwimmen und richtig weit hiipfen!
Kannst du auch so gut hiipfen wie ich?

Wir Eichhérnchen haben sehr kriftige
Hinterbeine. So Konnen wir besonders leicht von
Baum zu Baum springen. Meine Freunde kénnen,
genau wie Ich, eine Bewegung besonders gut. Lass
sie uns gemeinsam im Wald besuchen!

KoMM MIT - Werp' TIERIS(H FIT7

o

(]

Ich fliege den ganzen Tag von Blume zu Blume. Ich
sammle fleifig Bliitenpollen und bestdube dabei
die Blumen. Das ist sehr wichtig fiir die Natur. Es
gibt leider immer weniger Bienen. Deshalb stehen
wir Bienen auch unter Naturschutz. Hilfst du mir
beim Sammeln der Pellen?

Hallg, ich bin Bea!
‘Wie viele Blumen hast
du geschaffi

Hallg, ich bin Frieda!

Stiftungsrat Martin Buch (Vorsitzender) Partner der Stiftung

Rainer Brechtken | Kerstin Eisele | Markus Frank
Susanne Weimann (Vorsitzende)
Bernd Klink | Matthias Ranke

Vorstand Gewinnsparverein der

AOK Baden-Wirttemberg

Sparda-Bank Baden-Wirttemberg eG
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KoMM MIT — WerRd’ TIERIS(H FIT!

Mein Name:

Hallg, ich bin Milo!
Wie schnell warst du?

Q

Ich bin sehr neuglerig und entdecke gerne meine
Umgebung. Ich Kann mir richtig gut Wege und
leckere Futterstellen merken. Wenn mich etwas
erschreckt, laufe ich blitzschnell weg. Kannst du
auch so schnell laufen wie ich?

Hallo, ich bin Samirat
Was esse ich gerne?

A

— @

Mein Spinnennetz ist aus Seide. Manche Faden
sind klebrig, damit die Beute darin hdngen bleibt.
Mit meinen 8 langen Beinen kann ich schnell
durch mein Netz laufen und klettern! Dabei kann
ich jedes Bein einzeln bewegen. Kannst du auch
so geschickt klettern wie ich?

Griinder

Sparda-Bank Baden-Wiirttemberg eG
Badischer Turner-Bund e.V.
Schwabischer Turnerbund e.V.
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MATTI, DER MAULWURF

Motorische Grundfahigkeit: Kraft

Es handelt sich hier um ein durch ein Geblase betriebenen geschlossenen Kriechtunnel
(schadstofffreies Material) mit transparenten Abschnitten, so dass man immer die Kinder
sehen kann. Aufgabe: Im Tunnel sind Regenwirmer angebracht, die entdeckt werden
mussen. Das Ergebnis wird in die Laufkarte eingetragen.

A KINDERTURNSTIFTUNG
IRTTEMBERG

Aufgabe Volunteers:

v Diese Station darf nie ohne
Aufsicht sein!

v  Kontrolle: max. 4 — 6 Kinder im
Tunnel

v Achtung: Aufpassen, dass die
Kinder die Regenwurmer (mit
Klett angebracht) nicht
mitnehmen.

v  Kinder unter 6 Jahren sollten
eventuell zusammen mit einem
Elternteil in den Tunnel

My

Hallo, ich bin Matti!

Krabbel durch meinen

Maulwurfsgang! .?D;l‘

Suche die

Regenwiirmer. u
re t

(Sicherheit und ,Z3hlen®) o ' Wie viele Reganuirmer
v  Kinder unter 4 Jahren duirfen nur in den Tunnel, wenn die Eltern ihr Kind im
Notfall eigenstandig auf dem Tunnel holt (Eltern haften fur ihre Kinder) Beobachte dein Kind im
Maulwurfsgang!

v Vor Eintritt in den Tunnel missen Schuhe ausgezogen werden. Keine spitzen
Teile an Kleidung oder Haaren!

v Wenn Kinder sich nicht in den Tunnel trauen, kdnnen die Regenwirmer auch
von aufRen durch die Klarsichtfenster entdeckt werden.

Viel Spaft bei der Suche!

MILO, DIE MAUS
Motorische Grundfahigkeit: Schnelligkeit
Diese Station besteht aus verschiedenen Toren (Mauseltcher) und Steinen, um die o —

~WURTTEMBERG

herumgelaufen und durch die Tore so schnell wie moglich gerannt werden muss. Am
ersten Tor steht ein Buzzer, auf dem das Kind bei Start und Ankunft schlagen muss.
Dies ist das Signal fur die Eltern, die Zeit mit dem Handy zu stoppen. Die Zeit wird in
die Laufkarte eingetragen. Die Station ist durch Banden eingegrenzt. Diese Station
kann auch von Kindern im Rollstuhl absolviert werden, sofern es der Untergrund
zulasst. Hallo, ich bin Milo!

o Lauf schnell durch /
meine Mauselocher'lr

Driicke auf den Buzzer
bei Start und Ziel! o

Aufgabe Volunteers:

v Kontrolle, dass niemand
durch den Laufweg geht

v Wenn Eltern kein Handy
haben, selbst mit dem
Handy stoppen oder Eltern
sollen laut mitzahlen

O Wie schnell warst du?

9 Stoppe die Zeit deines
Kindes mit dem Handy!

Auf die Pldtze, fertig, los!

Stiftungsrat Martin Buch (Vorsitzender) Partner der Stiftung Griinder
Rainer Brechtken | Kerstin Eisele | Markus Frank AOK Baden-Wirttemberg Sparda-Bank Baden-Wirttemberg eG
Vorstand Susanne Weimann (Vorsitzende) Gewinnsparverein der Badischer Turner-Bund e.V.

Bernd Klink | Matthias Ranke Sparda-Bank Baden-Wirttemberg eG Schwabischer Turnerbund e.V.
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BEA, DIE BIENE

Motorische Grundfahigkeit: Ausdauer / Koordination

Diese Station besteht aus verschiedenen Wackelblumen an deren Bliten, ::ﬁinﬁt'n;u:ln:s_llls;l;lr:;
Pollen (gelbe Balle) angebracht sind. Diese Pollen muss das Kind R L FEval Aak |
einsammeln und zum Bienenkorb laufen OHNE dabei den Boden zu
bertihren und dort in die Offnungen werfen. Dafiir liegen neben den Bliten
auch Blatter aus, Uber die man laufen kann.

Hinweis: Die Aufgabe heil3t nicht, wie viele Pollen gesammelt wurden,
sondern wie viele Blumen dabei besucht wurden. Bedeutet: max. Anzahl
wird am schnellsten erreicht, wenn ;

man nur 1 Ball von jeder Bliite
einsammelt. ;-)

Flieg liber Blumen und Sk
Bliitter ohne den £ E
Boden zu beriihren! i

Sammle von jeder
Blume eine gelbe 2 %
Bliitenpolle und

m

bringe sie zu meine
Bienenkarb!

Aufgabe Volunteers:
v Kontrolle, dass Kinder nicht zu
lange an der Station sind.
v Eltern offensiv zum Mitmachen
animieren (Pollen wieder auf die

Bluten verteilen) Wie viele Blumen hast

I3 MO EH-WUNTTEMBERG

,Haben Sie lhre Aufgabe schon ~ du besucht?
entdeckt & gelesen?”

v RegelmaRig Bluten an den \ertede die Blitenpolien
Modulen festmachen & Pollen auf aus dem Bienenkorb auf die
den Bluten verteilen . Blumen!

b Flieg los! |
SAMIRA, DIE SPINNE
Motorische Grundfahigkeit: Beweglichkeit T

Diese Station besteht aus einem Labyrinth an Faden durch die die Kinder
steigen missen, ohne dass sie die ,Spinnenfaden” berihren. In der Mitte der
Station ist eine Klappe, hinter der die L6sung der Aufgabe (Was esse ich
gerne?) versteckt ist (Fliegen).

Aufgabe Volunteers:
v Kontrolle, dass Kinder nicht
zu lange an der Station sind.

Hallg, ich bin Samira!

v Einschreiten, wenn mit den Klettere :111:!"- dos
; = « Spinnennefz zu mir, s W
Spinnenfaden ,,ges"chnalzt ohne die Faden zu f%
wird. (Gummischnure) beriihren.
. ) Dort verrate ich dir
v Kontrolle, dass Kinder die mein Lieblingsessen. 18
Station als Klettergertist o e o cerma? -
nutzen " 6550 10 gem
Folge deinem Kind durchs
Metz!
Wiel Erfolg! \‘
LY -
Stiftungsrat Martin Buch (Vorsitzender) Partner der Stiftung Griinder
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FRIEDA, DER FROSCH
Motorische Grundfahigkeit: Koordination

Diese Station besteht aus einem Airtrack in Form eines Teiches mit __:,;"':‘.5"""‘-“.7_-‘-1'.5;?_;
Seerosenblattern. Aufgabe ist, hipfend von Seerosenblatt zu Seerosenblatt bei =5
Frieda anzukommen und dabei mdglichst wenig Blatter benutzen zu missen.

Aufgabe Volunteers:

v Kontrolle, dass Kinder

ihre Schuhe ausziehen
bevor sie auf die
Airtrack gehen.

Einschreiten wenn
gefahrliche
~Kunststliickchen“ auf der
Airtrack gemacht werden.

Hallg, ich bin Frieda!

Hipf wie ein Frosch ﬁ
wen Blatt zu Blatt "a
Viersuch maglichst -;%\

wenige Blatter zu
berilhren!

Wie viele Blatter
hast du benufzi?

Besonders altere Kinder
unterschatzen die
Wurfkraft der Matte.

0 Hiipf mit!

Viel Spaft beim Hiipfen!

v Ggf. Aufgabe nochmals
erklaren oder Vormachen
und den Kindern Mutz zusprechen

Die ROLLENDE KINDERTURN-WELT wird gefdrdert von Herzenssache e.V., die
Kinderhilfsaktion von SWR, SR und Sparda-Bank sowie der EnBW Baden-Wiurttemberg
AG und steht einschlie3lich des Einsatzteams den Veranstaltern

kostenfrei zur Verfligung. PROJEKTPARTNER UND -FORDERER

——EnBW S g
Grundsatzliche Aufgaben:

Gute Laune versprihen!

Zum Mitmachen animieren!
Viel Loben —auch die Eltern!

Eltern einbinden!

€ € € ¢ <

Auf die kostenlose Kitu-App fur Bewegungsanregungen zu Hause
hinweisen. QR-Code in der Elternbroschiire und am Mobil.

v Du und das gesamte Personal sorgen mit einem frohlichen und
engagierten Einsatz fiir ein positives ,,Bild“ der Kinderturnstiftung Baden-
Wiurttemberg bei den Familien. Ihr seid der Garant dafir, dass das
Konzept funktioniert und die Botschaft der ROLLENDEN KINDERTURN-
WELT bei Kindern und Eltern ankommt.

Stiftungsrat Martin Buch (Vorsitzender) Partner der Stiftung Griinder
Rainer Brechtken | Kerstin Eisele | Markus Frank AOK Baden-Wirttemberg Sparda-Bank Baden-Wiirttemberg eG
Vorstand Susanne Weimann (Vorsitzende) Gewinnsparverein der Badischer Turner-Bund e.V.

Bernd Klink | Matthias Ranke Sparda-Bank Baden-Wirttemberg eG Schwabischer Turnerbund e.V.



o
o AlOA
OAICIATA
AIOA oLl0

2 KINDERTURNSTIFTUNG
‘ 413 BADEN-WURTTEMBERG
gf,:werL BEWE4QUNG MEHR IST...

QAOIOAILAIOOLIL
OAlCOAIACCAIAIO
40404 AlOA

INFOS ZUR KINDERTURNSTIFTUNG BADEN-WURTTEMBERG

Die Stiftung wurde 2007 von der Sparda-Bank Baden-Wirttemberg, dem Badischen
Turnerbund e.V. und dem Schwébischen Turnerbund e.V. gegriindet, um dem
zunehmenden Bewegungsmangel von Kindern entgegenzutreten

Kinder erleben und erfahren von Geburt an ihre Umwelt und sich selbst Giber Bewegung.
Doch die Lebenswelt von Kindern hat sich verandert und es wird immer wichtiger, diesen
natirlichen Bewegungsdrang zu erhalten.

Bewegung fordert nicht nur die ¢ : URNSTIFTUNG
korperliche, sondern auch die : V.98 it
soziale, psychische und
kognitive Entwicklung eines
Kindes und ist deshalb
Gesundheitsforderung, Bildung
und Personlichkeitsentwicklung
zugleich.

RTURNSTIFTUNG
TT M

t
‘ & -
S e AN ‘NI W
 Jedes Kind in Baden- -Wrttemberg wachst Gemeinsam mit unseren Partnern setzen wir uns fir
von Geburt an durch vielseitige Bewegung vielseitige, tagliche Bewegung von Kindern und fiir
im Alltag gesund auf. f bewegungsférdernde Rahmenbedingungen ein, ‘
indem wir Briicken zwischen den Akteuren bauen

und das Klnderturnen in BW starken.
1

Die Arbeit der Stiftung wird durch Spenden finanziert. Spendenmdglichkeiten:

v Direkt bei Emily, dem Eichhérnchen (Spendenbehalter mit Laufbahn fir Minzen)
v Online unter: www.kinderturnstiftung-bw.de/spenden/
v Alle Spendenmdéglichkeiten sind in der Elternbroschire aufgefihrt (QR-Code)

PFLANZEN SIE
PURZELBAVME

BEWEGUNG MACHT TIERIS(H FIT
BEWEGUNG MACHT SPASS
BEWEAUNG VERBINDET

©Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg
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